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Lugar

CCC Las Brisas

Fecha

1 23/07/2026 11:0Gam a 11:30 am

fema | identificado con la CC 19349475 de CCG Las Brisas a CCC Francisco y Clara.

Traslado de la persona mayor CARLOS HERNANDO RAMIREZ AVELLANEDA,

Desarrollo

introduccion: En el marco de los procesos de traslado establecidos por la Secrefaria
| Distrital de Integracién Social, se debe realizar previamente un empalme de informacion
| entre las comunidades de cuidado vinculadas de tal manera que se brinde y reciba la
| totalidad de informacién que involucre a la persona mayor en su proceso de

institucionalizacion.

Objetivo: Socializar entre los equipos profesionales de las comunidades de cuidado

1 involucradas en el proceso de traslado foda la informacién correspondiente a la persona
1 mayor, de tal manera que se optimicen, reanuden y contintien los procesos asociados al

acompafiamiento de vida instifucional del participante.

Recursos: Conexién a internet, computadores, equipo interdisciplinario

“'| Metodologia: Inicialmente concertar cita para conexion virtual, haciendo uso de fos

computadores y conexion a intemet, seguidamente realizar la presentacion de los

"| asistentes y asf/ mismo, por parte de cada uno de ellos y con la competfencia y alcance
desde su adrea, el suministro de informacién correspondiente a la persona mayor,

sequidamente propiciar ef espacio para presentar a fa persona mayor y por dltimo, aclarar
dudas e inquietudes entre comurnidades de cuidado.

Orden del dia.
Presentacién de los asistentes.
Recepcitn de informacion de la persona mayor.

H

Cierre.

Desarrolio: Se realiza la presentacién de los asistentes y equipo interdisciplinario asignado,
para la ejecucién de traslado de fa persona mayor, CARLOS HERNANDO RAMIREZ

. AVELLANEDA, identificado con fa CC 19349475, quien se encuenira actualmente en
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atencién en fa comunidad de cuidado Las Brises. A continuacidn, se relaciona de manera
integral los aspectos correspondientes a la persona mayor en mencion:

.4 Enfermeria: Persona mayor, con diagnésteos médicos. Diabetes mellitus insulino
... | requirente, hipotiroidismo, hipertension arterial enfermedad pulmonar obstructiva crénica,

- trastorno del suefio, trastorno depresivo, anteczdentes de amputacion supracondilea MMII
-1y antepie de MID.

+ Orden para medicina interna y psiquiairia
« Orden para nutricién
e Reporte de paraclinicos

| Tratamiento farmacoldgico, Medicamentos accide a orden medica con cobertura hasta el
~+| dia 06 de agosto de 2026, sin orden para nuevz reclamacion, ni cita para reformulacion, los
| medicamentos faltantes serén asumidos por ki comunidad de cuidado receptora, Hogar

Francisco y Clara

‘| A la revision cefalocaudal, se identifica piel integra, sin laceraciones ni hematomas,

amputacion de miembro inferior izquierdo, ampu:acion de antepié miembro inferior derecho,
deambuia con uso de ayuda técnica tipo silla de: ruedas, no uso de pafial, independiente en

1 sus actividades requiriendo supervision,
"1 En relacidn a pertenencias; )

- 5 gorras

9 camisgetas

4 chaquetas

1 cinturon

14 pares de medias
1 pantalon

16 pantaloncillos

1 6 pijamas
i 4 sudaderas

2 pares de tennis
1 toalla
3 batas de hafio

-1 2 juegos de ajedrez

1 bolso azul
1 biblia

1 kit aseo

1 maleta
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Trabajo Social: No cuenta con red de apoyo: famifiar ni social identificada a la fecha,
vinculado a Eps Capital salud con portabilidad &l hospital de La Mesa, cuenta con cédula
de ciudadania original.

Terapia ocupacional: persona mayor de acuerdo a informacién suministrada por la
comunidad de cuidado Brisas, la persona mayor es.! funcional e independiente para la
| efecucion de las actividades de la vida diaria, no requiere supervision y/o apoyo de terceros.
.| participa en fas actividades ocupacionales. En cuanto a las actividades ocupacionales Ia
participacion es activa y constanfe, demuestra nuena disposicion, adecuada interaccion
con pares. Realiza aclividades instrumentales, como iniciativa de emprendimiento realiza
la venia de sandwiches, hace manejo de dineo y recursos, atencion de clientes. Se
evidencia motivacién por actividades relacionadzs con ef emprendimiento y generacién de
ingresos, con buena disposicién a la participacio-.,

Fisioterapia: De acuerdo a la reunién con la Gomunidad de Cuidado Las Brisas, nos
informan que la persona mayor Carlos Hernando Ramirez Avellaneda; presenta
amputacion supracondilea de miembro inferior izjuierdo y de antepie en miembro inferior
derecho, hace uso de ayuda técnica tipo silla de ruedas de propiedad de |a institucién; con
| deterioro motor severo y compromiso mayor funcional en sus habilidades motoras,
| evidencidndose un aumento en la dependencia zara la ejecucién de actividades basicas:
con alteracidn marcada del patron de la marcha y disminucion de la capacidad de
desplazamiento, buena fuerza 'muscular, arccss de movilidad articular en miembros
superiores y buen control postural. Debido al deterioro neuromotor requiere asistencia total
y supervision continua por parte del equipo interdisciplinario para garantizar su seguridad,
prevenir eventos adversos y conservar su integr dad fisica; asi mismo, se han realizado
intervenciones dirigidas a la movilizacién pasiva y asistida de segmentos corporales,
gjercicios de descarga de peso con aproximacion ss articulares, sin embargo, se evidencia
{ imitada respuesta funcional secundaria al avanze del deterioro. Recomiendan continuar
con movilizaciones pasivas y asistidas diarias, cambios posturales cada 2 horas para
prevenir ulceras por presion, fortalecer entrenamiento de transferencias seguras con apoyo,
mantener ejercicios de estimulacién sensoriometora y uso adecuado y permanente de
.| ayudas técnicas con ajustes posturales.

7 Cabe resaltar que ia informacién recibida no cor cuerda con la informacion brindada por
| parte del drea de terapia ocupacional, donde indican que es una persona funcional e
1 independiente para la realizacién de actividades :4sicas de la vida diaria.
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Psicologia: La persona mayor de 71 afios, se encuentra alerta y orientada en persona,
tiempo y espacio, con adecuado contacto con la realidad. Presenta lenguaje coherente,
“-.+.| pensamiento organizado y funciones cognitivas conservadas, sin evidencia de deterioro
| cognitivo significativo. De acuerdo con la dltima valoracién por psiquiatria, realizada el 22
de enero de 2026, cuenta con diagndstico de trastorno de la personalidad no especificado,
trastorno depresivo y trastorno del suefio. Duranie el proceso institucional ha presentado
antecedentes de conductas agresivas, oposicionistas y episodios de desregulacion
emocional: no obstante, se evidencia una evolucidon favorable, con disminucién progresiva
| de estas manifestaciones, mejor adherencia a las orientaciones institucionales y mayor
7| capacidad de autorregulacion ante situaciones de frustracion. Se recomienda continuar el
-1 acompafiamiento desde psicologia y el seguimiento por psiquiatria, favoreciendo el
mantenimiento de la estabilidad emocional y conductual.

Nutricién: Persona mayor con con amputacion de miembro inferior, peso de 67,5kg, talla
estimada por altura talén rodilla de 167 cm, indice de Masa Corporal de 24,2 kg/m*2 lo que
indica como Normopeso, con estabilidad de su peso corporal respecto a valoraciones
| nutricionales previas. Diagnosticos médicos de diabetes mellitus fipo 2 insulino requiriente,

| cita por nutricion, 14/05/2026 Dieta normocaldrica hipoglucida, blanda, hiposddica,
fraccionada en 6 tiempos de comida.

| Gerontologia: Persona mayor que presenta un envejecimienio secundario, presenta
.| autonomia e independencia funcional, es independiente en fas aclividades de fa vida diaria,

~. | es una persona activa y dinamica presenta buena adaptacién al medio institucional, con
" °| buena participacion y cohesién socfal profesa la religion catélica.

Educacion Fisica: Persona mayor que segun informacién suministrada por la otra
| comunidad de cuidado se traslada por medio de siffa ruedas, mantiene las capacidades
'| basicas de agarre y lanzamiento, presenta ef gusto por actividades variadas.

Gestion Documental: La persona mayor cuenta con 9 tomos de historia social, las cuales
.| durante la revisién se encuentran con novedades de foliacion y digitalizacion de hojas de

.| controf, dejando como compromiso bajo los lineamientos técnicos, la subsanacion dichas
.| novedades y allego a la comunidad de cuidado Hogar Francisco y Clara en lo proximos 5
'| dias habiles.

Artes: De acuerdo con la informacion del equipo profesional de Comunidad de Cuidado
| Las Brisas. La persona mayor Carlos Hernando Ramirez, quien ingresa ala comunidad de

cuidado Hogar Francisco y Clara, tiene gustos e intereses relacionados con la pinfura, ia
interpretacién musical y la declamacién en verso. Por otro lado, se vincufa de forma integral
con dinamicas culturales institucionales, asi como con ofras personas mayores a través de
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didlogos profundos, convirtiendo cada conversacién en un espacio de reflexion, aprendizaje
y riqueza cultural. Por ditimo, la persona mayor se relaciona con ejercicios cognitivos y de
fortalecimiento intelectual.

Nota Aclaratoria: La ayuda de memoria quedara en la historia social de la persona mayor

Asistentes

Bector Yepvivche
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Elaboré

Blanca Nelly Nofiez Torres — Trabajadora social
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